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NIVEL DE EVIDENCIA

Revision critica y reandlisis metodolégico de alto valor para ciencia del
aprendizaje. No es un estudio de UCMAS ni de dbaco; analiza como la
préactica deliberada se relaciona con desempefio experto.

INSTITUCIONES / UNIVERSIDADES VINCULADAS

Florida State University, Department of Psychology. La institucion se
menciona como afiliacién de los autores, sin implicar respaldo institucional.

DISENO DEL ESTUDIO

Articulo de revisién, critica conceptual y reanalisis de evidencia previa.
Diferencia practica deliberada, practica con propésito, practica estructurada
y préactica ingenua.

DURACION / ENTRENAMIENTO
Analiza afios de practica acumulada, pero subraya que la calidad de la

préactica, las metas, el feedback y la concentraciéon importan mas que solo
contar horas.

LIMITACION IMPORTANTE

Es un debate metodolégico y teérico. No mide resultados de UCMAS,
competencias infantiles ni entrenamiento con abaco en nifios.

Idea clave

PAIS / CONTEXTO

Estados Unidos / literatura internacional. El articulo revisa evidencia sobre
desempefio experto en misica, deportes, ajedrez, educacion y profesiones.

REVISTA / FUENTE ACADEMICA

Frontiers in Psychology, seccion Educational Psychology, Vol. 10, articulo
2396. Publicado el 25 de octubre de 2019.

PARTICIPANTES / MUESTRA

No tiene una muestra Unica de nifios. Reanaliza estudios sobre practica
acumulada y desempefio experto en varios dominios.

HALLAZGO PRINCIPAL

Al aplicar criterios mas estrictos, la practica con propésito o deliberada se
asocia mas fuertemente con desempefio que las mediciones amplias de
“practica” general.

POR QUE IMPORTA PARA LOS PADRES

Ayuda a entender que la excelencia no se construye con repeticion vacia,
sino con practica guiada, metas claras, feedback y mejora progresiva.

La excelencia infantil no nace solo de repetir muchas veces. La ciencia de la practica deliberada apunta a algo mas exigente: metas claras, feedback,

concentracion y entrenamiento guiado hasta que el nifio mejora con propésito.
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R ES U M E N B I L I N G U E Espafiol primero | English second

Espafiol

Este articulo revisa el concepto de practica deliberada y explica por qué no debe confundirse con simplemente “practicar mucho”. Ericsson y
Harwell aclaran que la practica deliberada implica entrenamiento individualizado, metas especificas, retroalimentacion, repeticién con reflexion y
una busqueda consciente de mejora.

El trabajo responde al debate sobre los limites de la practica en el desempefio experto. Los autores argumentan que muchas mediciones
amplias de “practica” mezclan actividades muy distintas. Al aplicar criterios mas estrictos, su reanalisis encuentra una relacién mas fuerte entre
practica con proposito o practica deliberada y desempefio experto que la estimacion mas baja reportada en analisis previos.

Para las familias, este articulo no trata sobre abaco mental directamente, pero si ayuda a entender por qué programas con estructura, metas,
practica constante, correccion y preparacion para retos pueden tener valor educativo. La idea fuerte es que el progreso real no depende solo de
horas acumuladas: depende de practicar con intencion, feedback y guia.

English

This article revisits the concept of deliberate practice and explains why it should not be confused with simply “practicing a lot.” Ericsson and
Harwell clarify that deliberate practice involves individualized training, specific goals, feedback, repetition with reflection, and a conscious effort to
improve performance.

The paper responds to the debate about the limits of practice in expert performance. The authors argue that broad measures of “practice” often

combine very different activities. When stricter criteria are applied, their reanalysis finds a stronger relationship between purposeful or deliberate
practice and expert performance than lower estimates reported in previous analyses.

For families, this article is not directly about mental abacus, but it helps explain why structured programs with goals, consistent practice,
correction, and preparation for challenge can have educational value. The key idea is that real progress is not just about accumulated hours: it
depends on practicing with intention, feedback, and guidance.
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