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NIVEL DE EVIDENCIA

Alto: ensayo aleatorizado y controlado de tres afios, con grupo activo que
recibié la misma cantidad de instruccién matematica suplementaria.

INSTITUCIONES / UNIVERSIDADES VINCULADAS

Harvard University; University of California, San Diego; Stanford University;
University of California, Berkeley; Skidmore College. El estudio reconoce apoyo
de Zenith School y UCMAS India.

DISENO DEL ESTUDIO

Ensayo longitudinal aleatorizado. Los nifios fueron asignados a
entrenamiento en dbaco mental o a practica matematica suplementaria
estdndar, manteniendo igual cantidad total de horas.

DURACION / ENTRENAMIENTO

3 horas por semana durante 3 afos. El programa comenzé con &baco fisico
y avanzé hacia cdlculos mentales usando la imagen interna del dbaco.

LIMITACION IMPORTANTE

El efecto fue més claro en nifios con mayor memoria de trabajo espacial al
inicio. El estudio sugiere que preparacion, constancia y duracién del
entrenamiento importan mucho.

Idea clave

PAIS / CONTEXTO

India. Estudiantes de una escuela benéfica en Vadodara, Gujarat, con
entrenamiento implementado en un contexto real de aula durante varios
afos.

REVISTA / FUENTE ACADEMICA

Child Development, 87(4), 1146-1158. Articulo disponible también a
través del repositorio DASH de Harvard University.

PARTICIPANTES / MUESTRA

204 nifios de 5 a 7 aflos al inicio del estudio, seguidos durante tres afios
escolares. El grupo de dbaco mental recibié instruccién desde segundo
grado.

HALLAZGO PRINCIPAL

Los estudiantes con d&baco mental mostraron mejoras en aritmética frente al
grupo control. Los beneficios no se explicaron por cambios generales en
memoria 0 razonamiento.

POR QUE IMPORTA PARA LOS PADRES

La evidencia muestra que, con tiempo y practica, muchos nifios pueden
aprender matemadticas en un formato visual. El &baco mental convierte los
nlimeros en una experiencia concreta, ordenada y entrenable.

Este ensayo es una de las piezas mas fuertes de la literatura sobre dbaco mental: compara tres afios de entrenamiento con una alternativa activa
de practica matematica. El mensaje no es magia ni promesa instantdnea; es practica visual, estructura y tiempo suficiente para construir fluidez

aritmética real.
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RESU M E N BILI NG U E Espafiol primero | English second

Espaniol

Este ensayo aleatorizado y controlado siguié durante tres afios a 204 nifios en India para comparar el entrenamiento en dbaco
mental con una cantidad equivalente de practica mateméatica suplementaria tradicional. La pregunta central era importante:
;puede el dbaco mental funcionar en grupos grandes y reales de aula, o solo en niflos excepcionalmente motivados?

Los resultados indican que los estudiantes que recibieron entrenamiento en dbaco mental mejoraron mas en tareas de
aritmética que el grupo control. El estudio también encontré que estas mejoras no parecian deberse a un aumento general de
habilidades cognitivas como memoria de trabajo, rotacién mental o razonamiento. En cambio, los autores concluyen que el
abaco mental parece aprovechar habilidades visoespaciales preexistentes, especialmente la memoria de trabajo espacial, para
construir una forma mas eficiente de representar y manipular nimeros.

Para las familias, este estudio es especialmente relevante porque no compara el dbaco mental contra “no hacer nada”, sino
contra mas practica matematica. Eso hace que el hallazgo sea mas exigente y mas interesante: con suficiente tiempo, guia y
constancia, el entrenamiento con dbaco mental puede ofrecer una via visual para fortalecer la fluidez aritmética. No es una
promesa rapida ni igual para todos, pero si una sefial fuerte de que aprender matematicas visualmente puede abrir una ventaja
real para muchos nifios.

English

This randomized controlled trial followed 204 children in India over three years, comparing mental abacus training with an
equivalent amount of supplemental standard mathematics practice. The central question was important: can mental abacus work in
large, real classroom groups, or only among unusually motivated learners?

The findings indicate that students who received mental abacus training improved more on arithmetic tasks than the control group.
The study also found that these gains did not appear to come from broad improvements in general cognitive abilities such as
working memory, mental rotation, or reasoning. Instead, the authors concluded that mental abacus seems to build on children’s
pre-existing visuospatial abilities, especially spatial working memory, to create a more efficient way to represent and manipulate
numbers.

For families, this study is especially relevant because mental abacus was not compared with “doing nothing”; it was compared with
additional math practice. That makes the finding more demanding and more meaningful: with enough time, instruction, and
consistency, mental abacus training may offer a visual pathway for strengthening arithmetic fluency. It is not a quick promise or the
same for every child, but it is strong evidence that learning mathematics visually can create a real advantage for many children.
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